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Trabalho sentado

A postura do trabalhador / estudante é fundamental na prevencdo dos riscos associados (ex:
profissdes em frente dos computadores).

Uma md postura provoca, a médio longo prazo, dores na cervical, lombalgias, hérnias discais e
diversas outras patologias do foro muUsculo-esquelético.
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Projeto aprovado pelo Conselho Pedagdgico em 2022-23;
A realizar no hordrio de expediente e no préprio local de trabalho;

Pausa de curta duracdo, enfre 2 a 5 minutos, funcionando como
pausa ativa, ndo causando fadiga fisica nem franspiracdo, e ndo
sendo por isso necessdrio qualquer equipamento especifico.
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