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Unidade/Contetidos do Programa
Periodos

N2 Aulas (93)

Previstas

Progressdo de Contelidos

Avaliagao

Apresentacdo / Informagbes / Atividades de
diagndstico

1. A agua, o ar, as rochas e o solo — materiais
terrestres:
- ATerra, um planeta especial

1e - A importancia das rochas e do solo na manuteng¢do
da vida;

- A importancia da dgua para os seres Vivos

- Aulas de Revisdo; Ficha de avaliagao; Mini testes:
Questoes aula; Corregoes.

- Auto e heteroavaliacdo.

38

3

10

12

1. A agua, o ar, as rochas e o solo — materiais
terrestres:
- A importancia do ar para os seres vivos

2. Diversidade de Seres Vivos e suas interagoes
com o meio:

- Diversidade nos animais
- Diversidade nas plantas

- Aulas de Revisdo; Ficha de avaliagdo; Mini testes:
Questdes aula; Corregoes.

- Auto e heteroavaliagdo

32

12

3. Unidade na diversidade dos Seres Vivos:
- Célula — unidade basica da vida

- Diversidade a partir da unidade — niveis de
organizagdo hierdrquica

- Aulas de Revisao; Ficha de avaliagdo; Mini testes:
Questdes aula; Corregdes.

- Auto e heteroavaliacdo

23

12

Total

93

74

19

OBS: Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao horario de cada turma.
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Matematica

Ano Letivo 2023/2024

N2 Aulas (45’)

Periodos Unidade/Contetidos do Programa . Progressdo de .
Previstas . Avaliagao
Conteudos

Apresentacdo / Informacg&es / Atividades de 3
diagnéstico.
NUmero naturais. 20

1¢ . o 63
Fracdes, decimais e percentagens. 32
Aulas de Revisdo; Fichas de avaliacdo; Questdes- 8
Aula/Minitestes; Corregdo das Fichas de
Avaliacdo e Avaliacdo final de periodo.
Angulos e Triangulos. 23
Regularidades e sequéncias. 23

20 54
Aulas de Revisdo; Fichas de avaliacao; Questdes-
Aula/Minitestes; Correcdo das Fichas de
Avaliacdo e Avaliacdo final de periodo. 8
Figuras planas e poliedros. 18
Dados e probabilidades 20

3¢ 43
Aulas de Revisdo; Fichas de avaliacao; Questdes-
Aula/Minitestes; Correcdo das Fichas de
Avaliacdo e Avaliagdo final de periodo. 5

Totais 160 139 21

OBS: Possibilidade de variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao horéario de cada turma.
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| | EscoLa BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO B soioeii
Pinto CIENCIAS NATURAIS
. i N2 AULAS (96)
i Unidade/ Contetdos do Programa - — . —
Periodo Previstas | Progressdo de Contetidos | Avaliacao
N - A descoberta do mundo “invisivel”
1. A evolucao do microscopio
~ . , . 4 3
2. Observagao ao microscopio
3. O microscdpio eletrénico
Avaliacao 1
O - A célula, unidade basica da vida
1. Acélula 1
2. Observacgao células 1
3. Células animais e células vegetais 5 1
4. Seres unicelulares e seres pluricelulares
5. Organizacao das células nos seres vivos 1
12 1
Processos Vitais Comuns Aos Seres Vivos
Trocas Nutricionais Entre o Organismo e o Meio
A - Alimentagdo equilibrada e segura 8
B - Sistema digestivo humano 5
C - Sistemas digestivos nos animais 3
D- Respiracdo externa e respiracao celular 34 4
E - Trocas gasosas e 6rgaos respiratdrios dos animais 4
F - Sistema respiratério humano 4
Aulas de Revisao; Fichas de avaliagao;
Questdo Aula; Miniteste; Correcdes
Auto e hétero avaliacao 5+1
G - Sistema cardiovascular humano 7
H - Sistema urindrio humano 3
|- Apele 3
J - Importancia da fotossintese 5
2° K - Importancia das plantas 33 5
O - Reprodugdo nas plantas 5
Aulas de Revisdo; Fichas de avaliagdo;
Questdo Aula; Miniteste; Correcées
Auto e hétero avaliagdo 4+l
Reprodug¢ao Humana
L - A puberdade 8
MN - Sistemas reprodutores humanos e reproducao 5 1
Agressfes do Meio e Integridade do
Organismo
32 P - Microrganismos e seres humanos 4
Q - Microrganismos e doenga 12 4
Aulas de Revisdo; Fichas de avaliagdo;
Questao Aula; Miniteste; Corregcdes 3+1
Auto e hétero avaliacao
Total 96 79 17

OBS: Possibilidade de ligeira variagdao quanto ao niumero de aulas previstas, atendendo ao hordrio de cada turma.
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62 ANO DE ESCOLARIDADE
Ne Aulas (45’)
Periodos Unidade/Contetidos do Programa . Progressdo de .
Previstas j Avaliagao
Conteudos
0. Apresentagao. Informagdes 2
1. Numeros Naturais 28
2. Angulos e Rotagdes
28
Aulas de Revisdo; Fichas de avaliacdo; Questdes-
10 . - . 65
aula/Minitestes; Correcdo das Fichas de 641
Avaliacdo e Avaliacdo final de periodo.
3. Operagdes com Fragdes 25
4. Areas e Volumes
25 5+1
20 Aulas de Revisdo; Fichas de avaliacdo; Questdes- 56
aula/Minitestes; Correcdo das Fichas de
Avaliacdo e Avaliacdo final de periodo.
5. Regularidades em Sequéncias. 20
Proporcionalidade Direta
6. *Questoes estatisticas, recolha e 10*
organizacao de dados
7. *Representagdes Graficas
8. *Analise de Dados
9. *Comunicagao e divulgacdo de um
3¢ estudo 50 541
10. *Probabilidades
11. Dados e probabilidades 14
Aulas de Revisdo; Fichas de avaliacao; Questdes-
aula/Minitestes; Correcdo das Fichas de
Avaliacdo e Avaliagdo final de periodo.
Totais 171 152 19

(*) — Conteudos de 52 ano ndo lecionados no ano letivo 2022-2023

OBS: Possibilidade de variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao horéario de cada turma;
A excegdo das trés primeiras semanas do ano letivo, est3o afetas ao inicio de cada Unidade um nimero varidvel de sessdes letivas

(até ao maximo de 10) para recuperagdo/consolidagdo de aprendizagens com elas relacionadas.
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