o e Excaas

REPUBLICA
. PORTUGUESA

DA

Agrupament DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES

Antor
Jusé de Brita

PLANIFICAGAO CURRICULAR DA DISCIPLINA
EDUCAGCAO MUSICAL
52 ANO DE ESCOLARIDADE

ANO LETIVO

2023-2024

Periodo

Unidade/Contetdos do Programa

N2 Aulas (45’)

Previstas

Progressao
de Conteudos

Avaliagao

10
Periodo

- Interpretagao e comunicagao
- Criagao e experimentacao

- Os sons que nos rodeiam

- Sons produzidos pelo homem

- Sons da Natureza

- Pulsacdo

- Duragdo do som / figuras musicais

- Simbologia musical

- Timbre

- Fontes sonoras

- Fontes sonoras convencionais e nao convencionais
- Instrumentos da sala de aula

24

20

20
Periodo

- Percegdo sonora

- Perceg¢do musical

- Intensidade do som

- Sons fortes, meio fortes e fracos
- Dindmica sonora

- Instrumentos tradicionais portugueses
- Dindmica musical

- Contraste e semelhanca timbrica
- Altura do som

- Sons agudos e graves

- Notas musicais

- Familias de timbres

- Familias de instrumentos

22

18

30
Periodo

- Pratica instrumental

- A nossavoz

- A voz como instrumento musical
- Canto

- Flauta

- Instrumental Orff (sala de aula)

18

14

Total

64

52

12

Obs: Os conteudos podem nao ser lecionados pela ordem constante na grelha, ficando a sequéncia ao
critério de cada docente.

Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao horério de
cada turma.

Professor: Paulo Pinto
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REPUBLICA

PORTUGUESA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA

52 ANO DE ESCOLARIDADE

EDUCAGAO VISUAL

ANO LETIVO 2023/24

Ne Aulas (45’)

Periodo | Unidade/Contetidos do Programa Progressdo
Previstas de Avaliagdo
Conteudos
» Técnica:
1° . O que sdo materiais riscadores 24 20 4
Periodo
. O que sao suportes
. O que é o desenho técnico
> Representacio:
2’9 . A geometria - 18 4
Periodo . A estrutura
. A textura
> Discurso:
3¢ . O que é a comunicagdo
Periodo . Como comunicamos 18 14 2
Total 64 54 10

Obs: Os conteudos podem nao ser lecionados pela ordem constante na grelha, ficando a sequéncia ao
critério de cada docente.

Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao horario de
cada turma.
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GOVERNDO Df
? PORTUGAL

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO Educacéo Fisica
PLANIFICAQAO CURRICULAR DA DISCIPLINA Ano Letivo 2023/24
5° ANO DE ESCOLARIDADE
N° Aulas (45’)
Periodo Unidade/Contetddos do Programa Progressao
Previstas de Avaliaca
Conteudos 0
Exploragéo da Natureza — Surf e Vela
10 Desporto Coletivo 1- Basquetebol 39 33 6
Danca
Aptidao Fisica
Ginastica Solo, Aparelhos e Ritmica
20 Desporto Coletivo 1- Basquetebol 35 29 6
Desporto Coletivo 2- Voleibol
Aptidao Fisica
Patinagem
Atletismo: Corridas e salto em
3° 28 22 6
comprimento
Desporto Coletivo 2- Voleibol
Aptiddo Fisica
Total 102 84 18
Obs:
¢ Os conteudos podem néo ser lecionados pela ordem constante na grelha, ficando a
sequénciaao critério de cada docente.
e Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao
horariode cada turma.

Grupo de Educacéo Fisica 260 - Escola Basica e Secundaria Pintor José de Brito - Ano letivo de 2023-2024




ek DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES

- . oo

~Foo N ANO LETIVO
o s ce 3o PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA
AL EDUCACAO TECNOLOGICA 2023-2024

EDOAGAS

52 ANO DE ESCOLARIDADE

Ne Aulas (45’)
Periodos Unidade/Contetudos do Programa
Previstas | Progressdode | Avaliacdo
Conteudos
12 Periodo & Técnica:
e 14
4+ Técnica e tecnologia;
4+ Objeto técnico. 4
24
+* Representacio: 6
+ Grandeza fisica;
4+ Medicao. 8
22 Periodo % Discurso: - 10 4
4+ Comunicagdo tecnoldgica;
Dominio da comunicagao.
<+ Projeto:
4+ Fontes de energia;
0 Pari
32 Periodo 4+ Energia - Producdo e 18 14 4
transformacgao;
4+ Operadores elétricos.
Total 64 52 12

Obs: Os conteudos podem nao ser lecionados pela ordem constante na grelha, ficando a sequéncia ao
critério de cada docente.

Possibilidade de ligeira variagcdo quanto ao numero de aulas previstas, atendendo ao hordrio de
cada turma.
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I s DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES

Jusé de Brito

REPUBLICA

B¥ poRTUGUESA EDUCACAO MUSICAL

DA

62 ANO DE ESCOLARIDADE

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA

ANO LETIVO

2023-2024

Periodo | Unidade/Contetidos do Programa

N2 Aulas (45’)

Previstas

Progressao
de Conteudos

Avaliagao

1

» Recuperacdo de aprendizagens

- Interpretagdo e comunica¢ao
- Criagdo e experimentacao

- Alteracgdo e realce timbrico
e - Organizag0es sonoras (escalas)

Periodo | - Acordes

- Duracgdo do som / figuras musicais
- Simbologia musical

- Timbre

- Alteracao do timbre

- Realce timbrico

24

22

- Percegdo sonora

- Percecao musical

- Variagdes de intensidade

- Varia¢Oes da dindmica sonora

20 - Instrumentos extra orquestra
Periodo | - Variacdes de dindmica musical

- Notas musicais

- Polifonia e monodia

- Polirritmia e monorritmia
- Formas musicais

- Estilos musicais

22

20

3

Periodo

- Pratica instrumental

- A nossa voz
]

- A voz como instrumento musical
- Canto
- Flauta

- Instrumental Orff (sala de aula)

18

16

Total

64

52

12

Obs: Os contelidos podem nao ser lecionados pela ordem constante na grelha, ficando a sequéncia ao

critério de cada docente.

Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao hordario de

cada turma.

O professor: Paulo Pinto
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GOVERND DI
? PORTUGAL

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO Educacéo Fisica
PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA Ano Letivo 2023/24
6° ANO DE ESCOLARIDADE
N° Aulas (45’)
Periodo Unidade/Contetddos do Programa Progressao
Previstas de Avaliaca
Conteudos 0
Desporto Coletivo 1- Voleibol
1o | Dbanca 39 33 6
Aptidao Fisica
Ginastica Solo, Aparelhos e Ritmica
20 Patinagem 35 29 6
Aptidao Fisica
Atletismo: Corridas, Salto em altura
3° Desporto Coletivo 2- Basquetebol 28 22 6
Aptidao Fisica
Total 102 84 18
Obs:
e Os conteudos podem néo ser lecionados pela ordem constante na grelha, ficando a
sequénciaao critério de cada docente.
e Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao
horariode cada turma.

Grupo de Educacéo Fisica 260 - Escola Basica e Secundaria Pintor José de Brito - Ano letivo de 2023-2024




REPUBLICA
PORTUGUESA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA
62 ANO DE ESCOLARIDADE

EDUCAGAO VISUAL

ANO LETIVO 2023/24

Periodo

Unidade/Contetdos do Programa

Ne Aulas (45’)

Previstas

Progressao
de Conteudos

Avaliacdo

10
Periodo

» Recuperacdo de aprendizagens

. Comunicagao
» Técnica:

.0 que éacor

. Simbologia e significado da cor

. A cor na comunicagdo e na construgdo de
mensagens

24

14

20
Periodo

> Representacio:

. Como se relacionam os objetos no espago
. Como representamos os elementos fisicos no
espaco

> Discurso:

. O que é o Patriménio

. Importancia do Patrimdnio

22

10

30
Periodo

> Projeto:

. O que é um discurso grafico
. Como avaliamos um discurso grafico

18

16

Total

64

54

10

Obs: Os conteudos podem ndo ser lecionados pela ordem constante na grelha, ficando a sequéncia ao
critério de cada docente.

Possibilidade de ligeira variacdo quanto ao niumero de aulas previstas, atendendo ao hordrio de
cada turma.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDOAGAS

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES

EDUCACAO TECNOLOGICA
62 ANO DE ESCOLARIDADE

PLANIFICAGAO CURRICULAR DA DISCIPLINA

ANO LETIVO

2023-2024

Periodo | Unidade/Contetidos do Programa

N2 Aulas (45’)

Previstas

Progressao
de Contetidos

Avaliagao

*

Periodo

- E & &

> Técnica

Materiais:

Origem e propriedades;
Caracteristicas e armazenamento;
Normalizagdo e apresentacao;

Das matérias-primas aos materiais;

Impacto ambiental da extragdo de matérias-
primas.

24

20

*

+
20
Periodo &

> Representacdo:

Diferentes tipos de movimento;

Tipos de movimento quanto a sua variagao no
espaco e quanto a sua variagdo no tempo;

Operadores mecanicos de transmissdo e de
transformacdo de movimento.

+
+
+

> Discurso:

Utilizacdo, fabrico e construcao;
Processos técnicos;

Demonstragao e produgao.

22

10

+
32

, +
Periodo

> Projeto:

Os diferentes tipos de estruturas;

Evolucdo histdrica dos processos de construgdo
de estruturas;

4+ Estruturas - forma e funcao.

Desenvolvimento de estruturas

18

14

Total

64

52

12

Obs: Os contelidos podem nao ser lecionados pela ordem constante na grelha, ficando a sequéncia ao
critério de cada docente.

Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao horario de

cada turma.
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. PORTUGUESA

DO

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA
7° ANO DE ESCOLARIDADE

Educacéo

Fisica

Ano Letivo 2023/24

Periodo

Unidade/Contetdos do Programa

N° Aulas (45’)

Previstas

Progressao
de
Conteudos

Avaliagao

10

Atletismo: Corridas, Saltos e Lancamentos

Atividades de Exploracéo da Natureza
(Remo/Canoagem)

Aptidao Fisica

38

32

20

Futsal/Voleibol
Ginastica: Solo ou Aparelhos

Aptidao Fisica

32

26

30

Dancas Tradicionais Portuguesas/Dancas
Sociais

Aptiddo Fisica

Area dos Conhecimentos:

-Aptiddo Fisica e Saude

- Beneficios do exercicio fisico para a saude.

- Dimensao sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos

28

25

Total

98

83

15

Observacdo: Os conteudos podem néo ser lecionados pela ordem constante na grelha, ficando a
sequéncia ao critério de cada docente.

Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao horario de
cada turma.

Grupo de Educagéo Fisica 620 - Escola EB 2.3/Sec. do Pintor José de Brito -Ano letivo de 2023/2024




REPUBLICA
4 PORTUGUESA

CDOAAD

Agrapamentn
oe Escaas

Jusé de Brito

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES

EDUCAGAO VISUAL

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA

72 ANO DE ESCOLARIDADE

ANO LETIVO

2023-2024

Periodos

Unidade/Conteldos do
Programa

N° Aulas (45) - 64

Previstas

Progresséo
de
Conteudos

Avaliagao

10

UNIDADE 1 - TRACADOS
GEOMETRICOS (Intervengéo artistica
sobre a oval - vitral)

Objetivo Geral (2) :

Conhecer formas geométricas no
ambito dos elementos da
representacao.

UNIDADE 2 — PLANIFICACOES DE
SOLIDOS (Construgao de mabil)
Objetivo Geral (11):
Compreender e realizar
planificagdes geométricas de
sélidos

26

22

20

UNIDADE 3 — COMPOSICAO (Projeto
artistico)

Objetivo Geral (6) :

Reconhecer o papel do desenho
expressivo narepresentacao de
formas.

UNIDADE 4 — FIGURA HUMANA
(Boneco articulado)

Objetivo Geral (6) :

Reconhecer o papel do desenho
expressivo narepresentacao de
formas.

22

18

30

UNIDADE 5 - METODOLOGIA DESIGN
(Projeto Artistico)

Objetivo Geral (13):

Explorar principios basicos do
Design e da sua metodologia.

18

14

Total

64

52

12

OB: Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao
horario de cada turma.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

DA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA
8° ANO DE ESCOLARIDADE

Educacéo

Fisica

Ano Letivo 2023/24

N° Aulas (45’)

Periodo Unidade/Contetdos do Programa Progressao
Previstas de Avaliacao
Conteudos
Atletismo: Corridas e saltos
1° Andebol / Voleibol 38 32 6
Aptid&o Fisica
Ginastica Solo ou Aparelhos
20 Badminton / Ténis 32 26 6
Aptiddo Fisica
Orientacéo
3° Danca, Dancas Sociais 28 25 3
Aptidao Fisica
Total 98 83 15

Obs: Os contetdos podem néo ser leccionados pela ordem constante na grelha, ficando a sequéncia
ao critério de cada docente.

Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao horario de
cada turma.

Grupo de Educagéo Fisica 620 - Escola EB 2.3/Sec. do Pintor José de Brito -Ano letivo de 2023/2024
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CDOAAD

Agrapamentn
oe Escaas

Jusé de Brito

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES

EDUCAGAO VISUAL

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA

82 ANO DE ESCOLARIDADE

ANO LETIVO

2023-2024

Periodos

Unidade/Conteldos do
Programa

N° Aulas (45) - 64

Previstas

Progresséo
de
Conteudos

Avaliagao

10

UNIDADE 1 - TEXTURA (Exploracéo e
criacdo de texturas)

Objetivo Geral (5) :

Conhecer elementos de expresséo e
de composic¢do da forma.

UNIDADE 2 — MODULO-PADRAO
(Composicao)

Objetivo Geral (5) :

Relacionar elementos de organizagéo e
de suporte da forma.

24

20

20

UNIDADE 3 — LUZ-COR (Projeto
artistico)

Objetivo Geral (2) :

Reconhecer a importancia da luz-cor
na percepcdo do meio envolvente

UNIDADE 4 - DESIGN DE
COMUNICACAO (Logétipo / Cartaz)
Objetivo Geral (9/10) :

Reconhecer signos visuais, o poder
das imagens e aimagem publicitaria.
Aplicar e explorar elementos da
comunicagao visual.

22

18

30

UNIDADE 5 - ARQUITETURA (Projeto
Maqueta)

Objetivo Geral (12/13):

Explorar principios béasicos da
Arquitetura e da sua metodologia.
Aplicar principios béasicos da
Arquitetura naresolucao de
problemas.

18

14

Total

64

52

12

OB: Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao
horario de cada turma.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

DA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA
9° ANO DE ESCOLARIDADE

Educacédo Fisica

Ano Letivo 2023/2024

N° Aulas (45’)

Periodo Unidade/Conteudos do Programa Progressao
Previstas de Avaliacéo
Conteudos

Atletismo: Corridas/ Lancamentos

1° Desporto Coletivo 1- Voleibol 38 32 6
Aptid&o Fisica
Badminton /Ténis de Campo
Danca

20 32 26 6
Desporto Coletivo 2- Basquetebol
Aptidao Fisica
Ginastica Acrobética ou solo
Aptid&o Fisica
Area dos Conhecimentos:

30 - Aptid3o Fisica e Saude 28 o5 3
-Dimensdo Sécio-cultural do desporto e AF e
fendmenos associados (o sedentarismo e a evolugao
tecnoldgica, a poluicdo, o wurbanismo e a
industrializagdo).

Total 98 83 15

Obs: Os contetdos podem néo ser leccionados pela ordem constante na grelha, ficando a sequéncia
ao critério de cada docente.

Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao numero de aulas previstas, atendendo ao horario de
cada turma.

Grupo de Educagéo Fisica 620 - Escola EB 2.3/Sec. do Pintor José de Brito - Ano letivo de 2023/2024
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REPUBLICA
PORTUGUESA

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES

EDUCAGAO VISUAL

92 ANO DE ESCOLARIDADE

PLANIFICAGAO CURRICULAR DA DISCIPLINA

ANO LETIVO

2023-2024

Periodos

Unidade/Contetdos do
Programa

N° Aulas (45’) - 64

Previstas

Progresséao
de
Contetdos

Avaliacao

10

UNIDADE 1 - O PICTOGRAMA
(Metodologia projetual)

Objetivo Geral (10):

Reconhecer e identificar os processos
de construgdo daimagem no ambito
da percecdo visual como expresséao
sensorial.

UNIDADE 2 — POLIGONOS
REGULARES (Sistemas de
representagéo e composigao:
abstracionismo geométrico)

Objetivo Geral (11):

Reconhecer e refletir sobre a
importancia da arte no &mbito das
suas manifestacdes culturais.

26

24

20

UNIDADE 3 — ILUSTRACAO (Projeto
artistico)

Objetivo Geral (11):

Reconhecer e refletir sobre a
importancia da arte no &mbito das
suas manifestacdes culturais.

UNIDADE 4 — PERSPETIVAS
AXONOMETRICAS (Sistemas de
representacgao)

Objetivo Geral (9):

Explorar e dominar técnicas de
representacao da perspetiva.

22

20

30

UNIDADE 5 — EXPRESSAO NAO
CONDICIONADA (Projeto artistico)
Objetivo Geral (11):

Reconhecer e refletir sobre a
importancia da arte no &mbito das
suas manifestagdes culturais.

14

12

Total

62

56

6

OB: Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao
horério de cada turma.
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO DESENHO A

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA Ano Letivo 2023/24

102 ANO DE ESCOLARIDADE

N° Aulas (45’) - 196

Periodos Unidade/Contetdos do Programa Previstas | Progressdo | Avaliagdo
de
Conteudos

“Desenho cego”
1° 78 74 4
“Formas naturais”

(desenho a vista - exploragdo do limite e contorno.
Anilise da forma e representagao segundo diversos
pontos de vista; exploracdo do traco e da mancha.
Iniciagdo aos estudos de cor.)

- “Formas artificiais”

(desenho a vista — analise da forma e representacao
segundo diversos pontos de vista; exploragdo do trago
e da mancha. Iniciagdo aos estudos de cor.)

= Diario Grafico: Registo de esbocos, notas e reflexdes
gue devem acompanhar o processo de trabalho do
aluno;

20 - “Estudos de cor” 62 58 4
(exploragao da cor - efetuar estudos analiticos de
cor envolvendo misturas cromaticas, opacidade e
transparéncia. Cambiante, luminosidade e
saturagao)

- “Séries de transformacao”

(exercicios de transformacio grafica por
nivelamento e acentuagio;representacio de
sequéncias detransformacao)

» Diario Grafico: Registo de esbocos, notas e reflexdes
que devem acompanhar o processo de trabalho do
aluno;

3° - “Alto Contraste” 56 52 4
(exploragao de limite e contorno. Criagdo de
imagens em alto contraste).

- “Figura - Fundo”

(preferéncia da figura ou do fundo, usando
contrastes tonais)

» Diario Grafico: Registo de esbocos, notas e reflexdes
que devem acompanhar o processo de trabalho do
aluno;

196 184 12
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CDOTAAD

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA
10° ANO DE ESCOLARIDADE

Educacédo Fisica

Ano Letivo 2023/24

N° Aulas (45’)
Periodo Unidade/Conteudos do Programa Progressao
Previstas de Avaliacéo
Conteudos

Atletismo: Corridas, Saltos e Langcamentos

1° Basquetebol 38 32 6
Aptid&o Fisica
Ginastica Acrobatica ou solo

20 Voleibol 39 33 6
Badminton
Aptidao Fisica
Danca Criativa /Dangas Sociais
Aptiddo Fisica
Area dos Conhecimentos:
- Aptidao Fisica e Saude

(o}

3 -Dimensdo Sdécio-cultural do desporto e AF e 28 25 3
fendmenos associados (o sedentarismo e a evolugdo
tecnolégica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacdo).
- Prestacdo de socorro a uma vitima

Total 98 83 15

Obs: Os contetdos podem néo ser leccionados pela ordem constante na grelha, ficando a sequéncia

ao crité

rio de cada docente.

Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao numero de aulas previstas, atendendo ao horario de

cadatu

rma.

Grupo de Educagéo Fisica 620 - Escola EB 2.3/Sec. do Pintor José de Brito -Ano letivo de 2023/2024




JOSE DE BRITO
PLANIFICA(}AO CURRICULAR DA DISCIPLINA

;@ ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR

Historia da Cultura e das Artes

10° ANO DE ESCOLARIDADE Ano Letivo 2023/24
1° periodo 2° periodo 3° Periodo Total
Semanas 13 13 12 38
Aulas 76 64 54 194

Obs.: 1 aula = 1 tempo de 45 minutos

N2 Aulas (45’)

Progressao Avaliagao
de Conteudos
180 14

Periodos Modulos do Programa Aulas
Parcial

Modulo 0 — Criatividade e ruturas 10 8 2
Desenvolvimento de
conteudos e atividades em
sala de aula

Avaliacao diagndstica

Médulo 1 — A Cultura da Agora 33 31 2
Desenvolvimento de
conteudos e atividades em
sala de aula

Aulas de monitorizacao de

1° atividades fora da sala de aula
Avaliacao sumativa

Médulo 2 - A Cultura do Senado 33 31 2
Desenvolvimento de
conteudos e atividades em
sala de aula

Aulas de monitorizacao de
atividades fora da sala de aula
Avaliacao sumativa

Modulo 3 — A Cultura do Mosteiro 36 34 2
Desenvolvimento de
conteudos e atividades em
sala de aula

Aulas de monitorizacao de
atividades fora da sala de aula
Avaliacao sumativa

20
Médulo 4 - A Cultura da Catedral 28 26 2
Desenvolvimento de
conteudos e atividades em
sala de aula

Aulas de monitorizacao de
atividades fora da sala de aula




Avaliacao sumativa

30

Moédulo 4 - A Cultura da Catedral
Desenvolvimento de
conteudos e atividades em
sala de aula

Moédulo 5 — A Cultura do Palacio
Desenvolvimento de
conteudos e atividades em
sala de aula

Aulas de monitorizacao de
atividades fora da sala de aula
Avaliacao sumativa

18

36

16

34

194

180

14
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=== Escola Basica e Secundaria Pintor José de Brito GEOMETRIA DESCRITIVA

PLANIFICAGAO CURRICULAR DA DISCIPLINA

102 ANO DE ESCOLARIDADE Ano Letivo 2023/24

Periodos Unidade/Contetdos do Programa N2 Aulas (45’) - 194

Previstas Progressao de Avaliagao
Contetdos

1.Médulo inicial
19 Relembrar nogbes essenciais de Geometriano | 72 4 4
Espago: Ponto; Reta; Plano; Posigdo relativa
de retas e de planos; Perpendicularidade de
retas e de planos; Superficies; Sélidos;
Secgdes

1.1 INTRODUGAO A GEOMETRIA 2
DESCRITIVA

Identificar os planos que organizam o espago
no sistema de representagdo diédrica,
respetivas retas de interse¢do, semi-espagos e
coordenadas ortogonais. Identificar os planos
que organizam o espago no sistema de
representacdo triédrica, respetivas retas de
intersecdo (eixos coordenados), semi-espagos
e coordenadas ortogonais.

2. REPRESENTAGAO DIEDRICA

2.1. Ponto 8
Representar o ponto pelas suas proje¢des e
relaciona-las com a localizagdo do ponto no
espaco. Diferenciar as coordenadas e as
projecGes de pontos situados nos diferentes
diedros, planos de projecdo e planos
bissetores, assim como de pontos situados na 6
mesma projetante.

2.2. Segmento de reta

Representar o segmento de reta pelas suas
projecdes, e delas inferir a posigdo do
segmento de reta no espago, bem como
eventuais relagdes de verdadeira grandeza
entre este e a(s) sua(s) projegdo(des).

2.3. Reta 18
Representar a reta pelas suas projegdes e
qualquer ponto que lhe pertenga (incluindo os
tragos nos planos de projegdo e nos planos
bissetores). Representar segmentos de reta
paralelos a um ou a dois planos de projecdo,
definidos por um ponto e pelo seu
comprimento. Desta representacdo, inferir
tanto as relagdes destes elementos entre si,
como a posi¢do da reta no espaco. Distinguir
retas projetantes de retas ndo projetantes.
Representar retas concorrentes e retas
paralelas. Distinguir retas complanares de
retas ndao complanares.

2.4. Figuras planas |

Representar poligonos e circulos horizontais,
frontais e identificar o plano de projegdo em
que se projetam em verdadeira grandeza.
2.5. Plano 22
Representar o plano pelos elementos que o
definem. Representar qualquer ponto ou reta
contidos no plano e, desta representacao,




deduzir ndo apenas as condigdes de pertenga
entre pontos, retas e plano, mas também a
posi¢do do plano no espaco. Distinguir planos
projetantes de planos ndo-projetantes.
Representar as retas notaveis do plano
(horizontais, frontais, de maior declive, de
maior inclinagdo) relacionando-as entre si.

2.6. Intersecgdes (Reta/Plano e

Plano/Plano)

Determinar a interse¢do de uma reta com um
plano (definido ou ndo pelos seus tragos),
recorrendo, nos casos que o justifiquem, ao
método geral da interse¢do de uma reta com
um plano. Determinar a interse¢do de um
plano com os planos bissetores.

Determinar a intersec¢do de quaisquer dois
planos (definidos ou ndo pelos seus tragos),
recorrendo, nos casos que o justifiquem, ao
método geral da intersegdo de planos.
Determinar a intersegdo de quaisquer trés
planos, recorrendo, nos casos que o
justifiqguem, ao método geral da intersegdo de
planos. Determinar a interse¢do de uma reta
de

perfil com um plano qualquer.

2.7. Métodos Geométricos Auxiliares I:
Mudanga de Diedros de Proje¢do
Rotagoes

Aplicar métodos geométricos auxiliares para
determinar a verdadeira grandeza das
relagdes métricas entre elementos
geométricos contidos num plano de perfil,
vertical ou de topo.

Mudanga de diedros de projegdo (casos que
impliguem apenas uma mudanca). RotagGes
(casos que impliquem apenas uma rotagao)
para proceder ao rebatimento de planos de
perfil, verticais e de topo.

Identificar o eixo de rotagdo ou charneira

do rebatimento como eixo de afinidade,

por aplicagdo do teorema de Desargues.

2.8. Figuras planas Il
Representar poligonos e circulos contidos
em planos de perfil, topo e verticais.

62

30

20

2.8. Sélidos |

Representar piramides (retas ou obliquas) de
base regular e cones (retos ou obliquos) de
base circular, situada em planos de perfil.
Representar prismas (retos ou obliquos) de
bases regulares e cilindros (retos ou obliquos)
de bases circulares, situadas em planos de
perfil. Representar paralelepipedos retangulos
com faces situadas em planos de perfil.
Representar a esfera e as suas circunferéncias
maximas, horizontal, frontal e de perfil.
Representar pontos e linhas contidos nas
arestas, faces ou superficies dos sélidos

em estudo.

2.8.1. Sélidos I

Representar piramides retas e prismas retos,
de base(s) regular(es), situada(s) em plano(s)
de perfil, vertical(ais) ou de topo.

48

20

14




Representar paralelepipedos retangulos com
face(s) situada(s) em plano(s) de perfil,
vertical(ais) ou de topo.

2.9. Paralelismo e

Perpendicularidade 10
entre retas e planos
Relembrar nogdes essenciais de Geometria no
Espago sobre paralelismo e
perpendicularidade entre retas e planos.
Representar uma reta paralela a um plano.
Representar uma reta perpendicular a um
plano.
Total 170 12

OB: Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas,

atendendo ao horario de cada turma.
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA
11° ANO DE ESCOLARIDADE

Educacédo Fisica

Ano Letivo 2023/24

N° Aulas (45’)

Periodo Unidade/Conteudos do Programa Progressao
Previstas de Avaliacéo
Conteudos
Atletismo
o

1 Desporto Coletivo 1- Andebol 38 32 6
Aptidao Fisica
Ginastica de solo ou ritmica
Desporto Coletivo 2- Futsal

20 39 33 6
Desporto Opcaol — Ténis de Campo ou Badminton
Aptidao Fisica
Danca
Desporto Opgédo 2 — Orientacdo ou Jogos
Tradicionais Populares
Aptidao Fisica
Area dos Conhecimentos:

30
- Conhecer métodos e meios de treino mais adequados 28 25 3
ao desenvolvimento de capacidades motoras.
-Conhecer fatores de saude e risco associados a pratica
de AF (dopagem, doencas e lesdes, condicbes
materiais, de equipamentos e de orientagdo de treino)

Total 98 83 15

Obs: Os contetdos podem néo ser leccionados pela ordem constante na grelha, ficando a sequéncia
ao critério de cada docente.

Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao numero de aulas previstas, atendendo ao horario de
cada turma.

Grupo de Educagéo Fisica 620 - Escola EB 2.3/Sec. do Pintor José de Brito - Ano letivo de 2023/24
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PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA
12° ANO DE ESCOLARIDADE

Educacédo Fisica

Ano Letivo 2023/24

N° Aulas (45’)
Periodo Unidade/Conteudos do Programa Progressao
Previstas de Avaliacéo
Conteudos
Atletismo ou Ginastica Acrobatica ou solo
o

1 Desporto Coletivo 1- Basquetebol 36 30 6
Aptidao Fisica
Desporto Coletivo 2- Voleibol
Outro Desporto Opg¢éol- Ténis ou Badminton

20 36 28 8
Danca
Aptidao Fisica
Desporto Opcéo 2- Surf e Bodyboard
Aptid&o Fisica
Area dos conhecimentos
- Conhecer métodos e meios de treino mais adequados

3° ao desenvolvimento de capacidades motoras. 21 17 4
- Analisar aspectos gerais da ética na participacdo
desportiva (especializacdo precoce vs. Abandono
precoce; violéncia vs. Espirito desportivo; corrupgao vs.
Verdade desportiva)

Total 93 75 18

Obs: Os contetdos podem néo ser leccionados pela ordem constante na grelha, ficando a sequéncia
ao critério de cada docente.

Possibilidade de ligeira variacdo quanto ao numero de aulas previstas, atendendo ao horario de
cada turma.

Grupo de Educacéo Fisica 620 - Escola EB 2.3/Sec. do Pintor José de Brito - Ano letivo de 2023/24




