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Numero de Horas

Periodos Unidade/Contetdos do programa Progressdo de
Previstas ! Avaliagdo
contetdos
1.2 Educagao Artistica — Artes Visuais
Descoberta e organizacdo progressiva de volumes
e Modelagem 13h 11:30h 1:30h
e  Construgdes
Exploracdo de técnicas diversas de expressao
e  Recorte, colagem e dobragem
Descoberta e organizacdo progressiva de superficies
e Desenho
e  Pintura
Educacdo Artistica — Musica 14:00h 12:30h 1:30h
Jogos de exploracdo
e Voz
e Corpo
e Instrumento
Experimentacdo, desenvolvimento e criacdo musical
e Desenvolvimento auditivo
Educacdo Artistica — Expressdo Dramatica-Teatro 2:30h 6:30h 1:00h
Jogos de exploracdo
e Corpo
e \Voz
e Espago
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e Objetos

Jogos dramaticos
e Linguagem ndo-verbal

Educagdo Artistica - Danga 7:30h 6:30h 1:00h
e Ritmos
e Deslocamentos
e Compassos simples

Educagdo Artistica — Artes Visuais

29 Descoberta e organizacdo progressiva de superficies 14:00h 13:00h 1:00h

e Desenho e Pintura

Exploracdo de técnicas diversas de expressdo
e Recorte, colagem e dobragem

Descoberta e organizacao progressiva de volumes
e Construgdes
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e Modelagem

Exploracdo de técnicas diversas de expressao
e Recorte, colagem e dobragem
e Tecelagem e costura

Educacgdo Artistica — Musica
Jogos de exploracdo
e Voz
e Corpo
e Instrumentos
Experimentacdo, desenvolvimento e criacdo musical

e Expressdo e criagdo musical
Desenvolvimento auditivo.

Educacdo Artistica — Expressdo Dramatica-Teatro
Jogos de exploracdo

e Corpo

e Voz

e Espaco
e Objetos

Jogos dramaticos
e Linguagem nao-verbal

Educagdo Artistica - Danga
e Ritmos
e Deslocamentos
e Compassos simples

13:00h

6:00h

6:00h

12:00h

5:00h

5:00h

1:00h

1:00h

1:00h
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Educagdo Artistica — Artes Visuais

3.2 Descoberta e organizacdo progressiva de volumes
¢ Construgoes
e Modelagem

Descoberta e organizacdo progressiva de superficies
¢ Desenho;
¢ Pintura

Exploracdo de técnicas diversas de expressao
*Recorte, colagem e dobragem
e Tecelagem e costura.

Educacgdo Artistica — Musica
Jogos de exploracdo
e oz
e Corpo
e Instrumentos
Experimentacdo, desenvolvimento e criacdo musical
e Expressdo e criagdo musical

Educacdo Artistica — Expressdo Dramatica-Teatro

Jogos dramaticos
e Linguagem nao-verbal

12:00h 11:00h 1:00h
13:00h 12:00h 1:00h
7:00h 6:00h 1:00h
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Educacgdo Artistica - Danga
e Ritmos
e Deslocamentos
e Compassos simples

7:00h

6:00h 1:00h
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Numero de Horas

Periodos Unidade/Contetdos do programa

Previstas

Progressao de

. Avaliacdo
conteudos

1.2 Pericia e manipulagdo
Deslocamentos e equilibrios
Jogos individuais e coletivos
Atividades ritmicas e expressivas

28

25 3

20 Pericia e manipulagdo
Deslocamentos e Equilibrios
Jogos individuais e coletivos
Atividades ritmicas expressivas
Percursos na natureza

27

24 3

3.2 Pericia e manipulagdo
Deslocamentos e Equilibrios
Jogos individuais e coletivos
Atividades ritmicas expressivas

26

23 3
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Numero de horas

Periodos | Unidades /Conteudos do programa Previstas Progressao | Avaliacao
de
conteudos
1.2
periodo | Sociedade 41h 35h 6h

¢ Cidadania e Desenvolvimento: Direitos humanos
- Convengao sobre os Direitos da Crianga
- Casos de desrespeito dos Direitos da Crianca

Sociedade Natureza Tecnologia

e Problemas sociais existentes na sua comunidade (pobreza,
desemprego, exclusdo social, etc)

e C(Cidadania e Desenvolvimento: Saude
- Habitos quotidianos prejudiciais para a saude: alcool, tabaco e
drogas
- Habitos quotidianos e estilos de vida saudavel
- Procedimentos em situacdo de emergéncia (queimaduras,
hemorragias, distensdes, fraturas, mordeduras de animais e
hematomas)




Experiéncia sobre a dissolu¢ao de materiais

Por que razdo ndo se vé o agucar no refrigerante?

Sociedade

Cidadania e Desenvolvimento: Igualdade de género
Reconhecer unidades de tempo: década, século e milénio e as
referéncias temporais a.C. e d.C.

Historia local: datas e factos importantes (origem da

povoagao, batalhas, lendas historicas,
personagens/personalidades histdricas, feriado municipal).
Reconhecer vestigios do passado loca |- construgdes; -

instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados; -
costumes e tradigoes.

Passado de uma instituicdo local (escola, autarquia, instituicoes
religiosas, associagoes, etc)

Cidadania e Desenvolvimento: Diversidade cultural

Diversidade de etnias e culturas na sua comunidade

Identificar Estados Europeus

Semelhancas e diferencas entre os povos europeus

2.0
periodo

Natureza

Cidadania e Desenvolvimento: Desenvolvimento sustentdvel
Localizar no planisfério ou no globo terrestre, as principais
formas fisicas da superficie terrestre (continentes, oceanos,
cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).

36h

30h

6h




e Distinguir e localizar formas de relevo (diferentes elevagées,
vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceanos,
lagos, etc), do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de
grande escala.

e Reconhecer que os agentes erosivos (vento, dguas correntes,
ondas, precipitacao) dao origem a diferentes paisagens

Experiéncia sobre a importancia das dunas
e Qual é a importancia da vegetagao na protecao das dunas das

praias?
e Distinguir as diferencas entre sdlidos, liquidos e gases
e Identificar a existéncia de transformagbes reversiveis
(condensacao, evaporagao, solidificagao, fusao)
Experiéncia sobre transformagoes fisicas reversiveis (mudangas de

estado)
e Vou experimentar - Como posso observar transformacdes fisicas

reversiveis?

Sociedade Natureza Tecnologia
e Cidadania e Desenvolvimento: Educa¢cdo ambiental
e Reconhecer o modo como as modificagbes ambientais
(desflorestagao, incéndios, assoreamento, polui¢ao) provocam
desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres
vivos (sobrevivéncia, morte e migra¢ao) e da sociedade.




e |dentificar um problema ambiental existente na sua comunidade
(residuos sdlidos urbanos, poluicdo, etc.), propondo solucdes de
resolucdo

e |Interferéncia do Oceano na vida humana (clima, saude,
alimentacao, etc.).

Natureza

e Reproducdo dos seres vivos e caracteristicas dos seus
descendentes

e Interagdes entre os seres vivos — relacdes benéficas / relacSes de
prejuizo

¢ Interagdes entre os seres vivos e 0 meio - relacionar os fatores
do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) a partir da
realizacdo de atividades experimentais.

Experiéncia sobre a influéncia dos fatores do ambiente nos seres vivos
e meio

e A luzinfluencia o crescimento das plantas?

e A presenca de ar influencia o crescimento das plantas?

e A dguainfluencia o comportamento das minhocas?

e A temperatura influencia o comportamento das minhocas?

e Importancia da preservacdo da Natureza (reservas e parques

naturais)
3.2 Natureza
periodo o Cidadania e Desenvolvimento: Educagdo para a sexualidade 38h 32h 6h

(afetos)




e Movimentos da Terra (rotagdo e translagdo e a sucessao do dia
e da noite / existéncia das esta¢des do ano)
e Fases dalua
Tecnologia
Experiéncia sobre a luz (materiais transparentes, transltcidos, opacos)
e Aluz atravessa todos os materiais?
e Orientacdo (Sol, bussola, mapa e GPS) e localizagcdo no espaco
(pontos cardeais)
Experiéncia com imanes (polos magnéticos — polo norte e polo sul/atragdo e
repulsio)

Sociedade Natureza Tecnologia

e Cidadania e Desenvolvimento: Educagdo para o consumo
e Diferencas e semelhancas entre o passado e o presente (aspetos
naturais, sociais, culturais e tecnoldégicos)
e Utilizar informacgdes e simbologias como linguagem especifica da
tecnologia
e Potencialidades da internet utilizando as tecnologias de
informacgao e da comunicagcdo com seguranca e respeito, mantendo as
informacgdes pessoais em sigilo.
Identificar problemas sociais (pobreza, desemprego, exclusdo social,
etc.)
Tecnologia
e Cidadania e Desenvolvimento: Media

e O papel dos media na informacgdo sobre o mundo atual




e Relacdo causa-efeito da aplicacdo de uma forca sobre um objeto
e do movimento exercido sobre o mesmo em diferentes superficies.

e Manusear operadores tecnolégicos (elasticos, molas,
interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas funcoes,
principios e rela¢des

Experiéncias de mecanica

e Como posso levantar pesos sem esfor¢o?
- Parte 1 (roldanas)
- Parte 2 (alavancas)

Nota: De acordo com a Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 80-B/2023, as escolas concretizam um trabalho de recuperacdo das aprendizagens integrado
no Plano de Recuperagdo 23/24 Escola+, especialmente dirigido ao desenvolvimento e consolidacdo dos conhecimentos, capacidades e atitudes prejudicados
em resultado da pandemia decorrente da COVID-19.
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Numero de Horas

Periodos Unidade/Contetdos do programa Progressao
Previstas de Avaliacao
conteudos
1.2 NUMEROS
e Numeros naturais
89h 81h 8h

Numeros naturais até 3000
Arredondamentos
Algoritmo da adicao

e Relagdes numéricas
Valor posicional

Tabuadas do 6 e do 8

¢ Fragoes

Numerador e denominador

ALGEBRA

¢ Regularidades em sequéncias

Sequéncias de repeti¢do

e Expressoes e relagées

Simbologia <, >e =

Igualdades aritméticas

e Calculo mental

Propriedades das operagdes (comutativa e associativa)

GEOMETRIA E MEDIDA
¢ Orientagdo espacial
Coordenadas
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Pontos de referéncia

¢ Medicdo e unidades de medida
Quilédmetro

Milimetro

¢ Usos do comprimento
Estimativas

e Tempo

Horas

Usos do tempo — hordrios

CAPACIDADES MATEMATICAS

e Resolugdo de problemas — usando a decomposicdo de parcelas, fragdes, o algoritmo da adicdo
(sem reagrupamento), decompondo um dos fatores na multiplicacdo e implicando a utilizacdo de
estratégias de comunicacdo matematica, representacées matematicas e estabelecimento de
conexdes matemiticas

DADOS E PROBABILIDADES
o Representagoes graficas
Grafico de barras

e Andlise de dados

Moda

NUMEROS

° Numeros naturais
Numeros naturais até 8000
Numeros ordinais (1002)
Algoritmo da subtragdo
eRelagdes numéricas
Tabuadasdo 7 e do 9

80h

72h

8h
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¢ Fragoes

ALGEBRA

e Regularidades em sequéncias
Sequéncias de crescimento

® Expressoes e relagoes
Simbologia <, >e =

Igualdades aritméticas

e Calculo mental

Estimativas

GEOMETRIA E MEDIDA

¢ Orientagdo espacial

¢ Medicao e unidades de medida
Massa

e Sélidos

Prismas e piramides regulares

CAPACIDADES MATEMATICAS
¢ Resolugdo de problemas — usando os algoritmos da adi¢do, da subtracdo, da multiplicacdo e da
divisdo e medidas de massa

DADOS E PROBABILIDADES

® Representagoes graficas

Diagrama de caule-e-folhas

¢ Andlise de dados

Tabelas de frequéncias absolutas, maximo e minimo
Comunicacdo e divulgagdo de um estudo
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¢ Probabilidades
Impossivel, possivel e certo (Acontecimentos)

NUMEROS

e Numeros naturais

Numeros naturais até 10 000

Algoritmo da subtracdo

Multiplicagdo - propriedade distributiva; sentido combinatério; por 10, 100 e 1000
¢ Fragoes

Comparacgao e ordenacdo de fragGes

Fragdes equivalentes

ALGEBRA

¢ Regularidades em sequéncias
Sequéncias de crescimento

¢ Expressoes e relagoes
Simbologia <, >e =

Igualdades aritméticas

e Calculo mental

Estimativas

e Relagdes numéricas e algébricas
Relacdo de dependéncia — Variacdo
GEOMETRIA E MEDIDA

¢ Orientagao espacial

Rotagao

e Area

Figuras equivalentes

Estimativas

¢ Dinheiro

80h

72h

8h
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Usos do dinheiro (bens necessarios e supérfluos)
e Figuras planas
Angulos

CAPACIDADES MATEMATICAS
¢ Resolugdo de problemas — usando o algoritmo da subtracdo, tabelas e a estratégia mais adequada.

DADOS E PROBABILIDADES

® Representagoes graficas

Diagrama de caule-e-folhas

¢ Anadlise de dados

Tabelas de frequéncias absolutas, maximo e minimo
Comunicacao e divulgacdo de um estudo
Probabilidades

Impossivel, possivel e certo (Acontecimentos)

Nota: De acordo com a Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 80-B/2023, as escolas concretizam um trabalho de recuperacdo das aprendizagens integrado
no Plano de Recuperagdo 23/24 Escola+, especialmente dirigido ao desenvolvimento e consolidacdo dos conhecimentos, capacidades e atitudes prejudicados
em resultado da pandemia decorrente da COVID-19.
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contetidos

1.2 Oralidade 89h 81h 8h

Compreenséo:
e Informacgdo essencial

e Identificagdo, organizagdo e registo de informacao relevante em fungao dos objetivos de escuta
Expressdo:
e  Principio de cortesia
e Pedido de esclarecimento; informacgao explicagao
e Apresentagdo oral
e  Pequeno discurso persuasivo
e Reconto, conto, descri¢do
Leitura:
e Leijtura silenciosa e auténoma associada a diferentes finalidades (informativas, Itdicas, estéticas)
e Leitura com entoagdo e ritmo adequados
e  Palavras regulares e irregulares; textos (progressao)
e Textos com carateristicas narrativas
e Noticia
e  Vocabulario: alargamento tematico
e Parafrase
e Sentidos do texto: tema, assunto; informacdo essencial; antecipacdo de conteldos; intencgdes e
emocdes das personagens e sua relagdo com finalidades da agcdo
e  QOpinido critica
Educacgdo Literaria:
e Géneros literdrios (nogBes elementares) — contos de fada, lengalengas, poemas, texto dramatico
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e Escuta ativa e leitura de obras de literatura para a infancia, textos da tradi¢ao popular: “Professor
de cinco estrelas”, de Ana Magalhdes e Isabel Algada; “Palavras bonitas sobre contas”, de Valter
Hugo Mae; “A Arca do Tesouro — Um pequeno conto musical”, de Alice Vieira; outros textos
literarios selecionados pelo aluno sob orientagdo (Listagem PNL)

e Formas de leitura: silenciosa; em voz alta; em coro

e Regularidades versificatdrias: rima, sonoridades, cadéncia

e Antecipa¢do de conteludos

e Personagens principais

e Inferéncias (de tempo, de instrumento, de objeto)

e Reconto; alteracdo de elementos na narrativa (personagens, acgoes e titulos)

e Linguagem figurada

e Expressao de sentimentos, ideias e pontos de vista

e Apresentagdo de textos e de livros

e Declamacdo de poema

e Dramatizagdo de texto

e Texto escrito (prosa e poema)

Escrita:

e Grafemas, palavras, texto (alargamento)

e Sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos; sinais de pontuagdo e sinais
auxiliares de escrita)

e Translineagao

e Textos de carateristicas narrativas, expositivas/informativas; dialogo

e Planificacdo de texto: relacionagdo e organizagao de ideias e tema

e Textualizagdo: caligrafia, ortografia, vocabulario, amplificagdo de texto (expansdo de frases, com
coordenagao de nomes, de adjetivos e de verbos

e Revisdo de texto: planificagdo, vocabulario e ortografia

Gramatica:

e Monossilabos, dissilabos, trissilabos, polissilabos

e Nome préprio e nome comum

e  Pronome pessoal (forma ténica)




Agmpamenm

) | de Escolas REPUBLICA
L7 P‘mto‘g it £¥ PORTUGUESA
7 6 de Bri
NS Jose

DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO
PLANIFICAGAO CURRICULAR SINTESE
3.2 ANO DE ESCOLARIDADE

%

Iy

PORTUGUES

Ano Letivo 2023/24

e Determinante (artigo)

e Nomes, adjetivos qualificativos: flexdo em género; flexdo em numero

e  Pronome pessoal (forma tdnica): numero, género e pessoa

e Conjugagdes verbais

e Flexdo de verbos regulares: presente do indicativo

e  Sinénimos; anténimos

e Tipos de frase: frase declarativa, frase interrogativa e frase exclamativa
e Significados de palavras e/ou expressdes que nio correspondam ao sentido literal.
e Frases complexas para exprimir sequéncias (para que; tdo... que)

e Conetores discursivos (de seguida, finalmente, na verdade, pois...)

e Regras de ortografia

2.2 Oralidade
Compreensdo:
e Informacgdo essencial
e Identificagdo, organizagdo e registo de informacdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta
Expressao:
e  Principio de cortesia
e Pedido de esclarecimento; informacgao explicagdo
e Apresentagdo oral
e Pequeno discurso persuasivo
e Reconto, conto, descri¢do
Leitura:
e Leijtura silenciosa e auténoma associada a diferentes finalidades (informativas, Iidicas, estéticas)
e Leitura com entoagdo e ritmo adequados
e  Palavras regulares e irregulares; textos (progressao)
e Textos com carateristicas narrativas e descritivas
e Banda desenhada — estruturacao e finalidade
e  (arta —estruturacdo e finalidade
e Noticia — estruturacdo e finalidade

80h

72h

8h
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[ )
Escrita:

)

Vocabulario: alargamento tematico

Parafrase

Sentidos do texto: tema, assunto; informagdo essencial; antecipagdo de conteldos; intengdes e
emocgdes das personagens e sua relagdo com finalidades da agdo

Opinido critica

Educagdo Literaria:

Géneros literarios (nogdes elementares) — contos de fada, lengalengas, poemas, texto dramatico
Escuta ativa e leitura de obras de literatura para a infancia, textos da tradicdo popular: “Reis
procuram principes”, de Ana Kotowicz; “O pequeno cavaleiro que tinha medo da chuva”, de Gilles
Tibo; “O menino eterno”, de José Jorge Letria; obra a selecionar no ambito do projeto “Miudos a
votos — o livro mais fixe”; outros textos literarios selecionados pelo aluno sob orientagdo
(Listagem PNL)

Formas de leitura: silenciosa; em voz alta; em coro

Regularidades versificatdrias: rima, sonoridades, cadéncia

Antecipacdo de conteudos

Personagens principais

Inferéncias (de tempo, de instrumento, de objeto)

Reconto; alteracdo de elementos na narrativa (personagens, agoes e titulos)

Linguagem figurada

Expressao de sentimentos, ideias e pontos de vista

Apresentacao de textos e de livros

Declamagdo de poema

Dramatizagao de texto

Texto escrito (prosa e poema)

Grafemas, palavras, texto (alargamento)

Sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais gréficos; sinais de pontuagdo e sinais
auxiliares de escrita)

Translineagdo

Textos de carateristicas narrativas, expositivas/informativas; didlogo
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Planificagdo de texto: relacionagdo e organizacao de ideias e tema

Textualizagdo: caligrafia, ortografia, vocabulario, amplificagdo de texto (expansdo de frases, com
coordenacgdo de nomes, de adjetivos e de verbos

Revisdo de texto: planificagdo, vocabulario e ortografia

Expressdo e fundamentacgdo de opinides

Gramatica

Silaba tdnica e silaba atona e acento prosddico e acento grafico

Palavras agudas, graves e esdruxulas

Quantificador numeral

Advérbios de negacdo e de afirmacgdo

Conjugacdo de verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do
modo indicativo

Radicais de palavras

Afixos, prefixos e sufixos

Familias de palavras

Tipos de frase

Frase afirmativa e frase negativa

Significado das palavras a partir da sua analise e a partir das multiplas relagdes que podem
estabelecer entre si

Regras de ortografia

3.2 Oralidade

Compreensao:

Informacdo essencial
Identificacdo, organizacao e registo de informagao relevante em fung¢ao dos objetivos de escuta

Expressao:

Principio de cortesia

Pedido de esclarecimento; informacgao explicacdo
Apresentacgado oral

Pequeno discurso persuasivo

80h

72h

8h
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Leitura:

[ )

[ )

Reconto, conto, descri¢ao

Leitura silenciosa e auténoma associada a diferentes finalidades (informativas, lidicas, estéticas)
Leitura com entoacdo e ritmo adequados

Palavras regulares e irregulares; textos (progressao)

Textos com carateristicas narrativas

Noticia

Vocabulario: alargamento tematico

Parafrase

Sentidos do texto: tema, assunto; informacgdo essencial; antecipacdo de conteldos; intengdes e
emocdes das personagens e sua relagdo com finalidades da agdo

Opinido critica

Educagdo Literaria:

Géneros literarios (nogdes elementares) — contos de fada, lengalengas, poemas, texto dramatico
Escuta ativa e leitura de obras de literatura para a infancia, textos da tradicdo popular: “Bichos
do meu quintal e algumas gotas de chuva”, de Manuela Castro Neves; “O tesouro”, Manuel
Antdnio Pina; “O convidador de pirilampos”, de Ondjaki e Anténio Jorge Gongalves; outros textos
literarios selecionados pelo aluno sob orientacgdo (Listagem PNL)

Formas de leitura: silenciosa; em voz alta; em coro

Regularidades versificatdrias: rima, sonoridades, cadéncia

Antecipacdo de conteudos

Personagens principais

Inferéncias (de tempo, de instrumento, de objeto)

Reconto; alteragdo de elementos na narrativa (personagens, agGes e titulos)

Linguagem figurada

Expressdo de sentimentos, ideias e pontos de vista

Apresentacdo de textos e de livros

Declamagdo de poema

Dramatizagdo de texto

Texto escrito (prosa e poema)
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Escrita:

e Grafemas, palavras, texto (alargamento)

e Sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos; sinais de pontuagdo e sinais
auxiliares de escrita)

e Translineagdo

e Textos de carateristicas narrativas, expositivas/informativas; didlogo

e Planificacdo de texto: relacionagdo e organizacdo de ideias e tema

e Textualizagdo: caligrafia, ortografia, vocabulario, amplificacdo de texto (expansdo de frases, com
coordenacdo de nomes, de adjetivos e de verbos

e Revisdo de texto: planificacdo, vocabulario e ortografia

Gramatica

o Determinante demonstrativo; determinante possessivo

e interjeicao

e  Palavras variaveis e palavras invaridveis

e  Grupos constituintes da frase: grupo nominal e grupo verbal

e Funcgdes sintaticas: sujeito e predicado

e Expansdo e reducgdo de frases

e Discurso direto

Nota: De acordo com a Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 80-B/2023, as escolas concretizam um trabalho de recuperacdo das aprendizagens integrado
no Plano de Recuperagdo 23/24 Escola+, especialmente dirigido ao desenvolvimento e consolidagdo dos conhecimentos, capacidades e atitudes prejudicados
em resultado da pandemia decorrente da COVID-19.



